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ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ  Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
Α)
Βιβλίο: Οικιακή Οικονομία  Α΄ Γυμνασίου (Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος , Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Αναστασία  Κανέλλου, Άννα Σαΐτη, Δέσποινα  Σδράλη, Διαμάντω Τριάδη).
1ο Κεφάλαιο ,Η Οικογένεια και ο Κοινωνικός Περίγυρος       σελίδες:6-21
2ο Κεφάλαιο ,Οικονομικά της οικογένειας                                       σελίδες :22-30
3ο Κεφάλαιο ,Διατροφή                                                                            σελίδες :31-62
Β)
Βιβλίο: Οικιακή Οικονομία  Β΄ Γυμνασίου (Κωνσταντίνος Αμπελιώτης, Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος ,Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Μαρία Γιαννακούλια, Ευαγγελία Κροκίδη ,Σοφία Προβατάρη,  Άννα Σαΐτη).

3ο κεφάλαιο ,Οικονομικά της Οικογένειας                                            σελίδες :25-31
4ο Κεφάλαιο ,Συμπεριφορά του Καταναλωτή                                       σελίδες :32-40
5ο Κεφάλαιο ,Διατροφή και Διαιτολογία  
Ενότητες:  5.2 Πρόσληψη και δαπάνη ενέργειας                                   σελίδες :44-48
                    5.3 Πρωτεΐνες                                                                           σελίδες :49-51 
[bookmark: _GoBack]                    5.6 Λιπίδια                                                                                 σελίδες :57-59 
                    5.9 Νερό                                                                                      σελίδα:65

Λαγονήσι  , 28/5/2019
Ο Υπεύθυνος  Καθηγητής 
Γεώργιος  Πατερουλάκης 
